
Horas de Inicio de Clases 
 

BANDA DE 
GRADO ESCUELAS HORA DE INICIO 

Prekínder Todas las Escuelas 8:20 am 

Primarias 
(Kínder - 4°) Todas las Escuelas 8:20 am 

Secundarias 
(5° - 8°) Todas las Escuelas 9:10 am 

Preparatorias 
(9° - 12°) 

Capitol Hill High School  
Douglass High School 

 John Marshall Enterprise High School 
NW Classen High School 
Putnam Heights Academy 

Southeast High School 
Star Spencer Mid-High School 

US Grant High School 

7:35 am 

Classen SAS High School at Northeast 8:20 am 

Emerson North High School &  
Emerson South Mid-High School 8:30 am 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ejemplo: Horario Estudiantil de un Estudiante de Prekínder - Grupo A 
 

Lunes, 
Martes, 
Jueves, 
Viernes 

Miércoles Prekínder - Grupo A 

8:20-8:25 

Los miércoles 
están reservados 
para horas de 
oficina remotas, 
consulta con los 
maestros, estudio 
independiente y 
tiempo para 
completar 
proyectos o 
tareas. 

Los estudiantes del Grupo A Inician sesión en Canvas  

8:25-8:35 Tiempo de Calendario 

8:35-8:40 Descanso para Moverse y Estirarse 

8:40-9:00 Big Experience:  Hora del Cuento/Lectura en Voz Alta 

9:00-9:20 Descanso/Ir al Baño/Merienda 

9:20-10:10 Centros de Aprendizaje - La maestra se reúne virtualmente con 
estudiantes en grupos pequeños y con los padres/guardianes 

10:10-10:40 Educación Física, Arte, Deporte 

10:40--11:00 Big Experience: Aprendizaje con el Maestro 

11:00-11:10 Canciones y Juegos con los Dedos 

11:10-11:20 Cierre del Día 

11:20-12:20 

Almuerzo/Tutoría 
 

En las tardes, los estudiantes participarán en el aprendizaje 
independiente 

12:20-12:50 Tiempo para Jugar  

12:50-1:35 Descanso o Siesta 

1:35-2:05 Big Experience: Completar Tareas en Seesaw  

2:05-2:35 Realizar Actividades de Aprendizaje en Seesaw 

2:35-3:10 Tiempo para Aprender y Jugar  

3:10-3:30 Tutoría - El maestro habla con los estudiantes para saber cómo van 

 
 
 
 
 

 
 



Ejemplo: Horario Estudiantil de un Estudiante de Prekínder - Grupo B 
 

Lunes, 
Martes, 
Jueves, 
Viernes 

Miércoles Prekínder 

8:20-9:25 

Los miércoles 
están reservados 
para horas de 
oficina remotas, 
consulta con los 
maestros, estudio 
independiente y 
tiempo para 
completar 
proyectos o 
tareas. 

En la mañana, los estudiantes del grupo B participarán en aprendizaje 
independiente 

9:25-9:45 Big Experience: Completar Tareas en Seesaw 

9:45-10:15 Realizar Actividades de Aprendizaje en Seesaw 

10:15-10:50 Play Learning Opportunities 

10:50-11:20 Tiempo para Aprender y Jugar  

11:20-12:20 Almuerzo/Tutoría 

12:20-12:25 Los estudiantes del grupo B se conectarán a sus clases 

12:25-12:35 Tiempo de Calendario 

12:35-12:40 Descanso para Moverse y Estirarse 

12:40-1:00 Big Experience:  Hora del Cuento/Lectura en Voz Alta 

1:00-1:20 Descanso/Baño/Merienda 

1:20-2:10 Centros de Aprendizaje - La maestra se reúne virtualmente con 
estudiantes en grupos pequeños y con los padres/guardianes 

2:10-2:40 Educación Física, Arte, Música 

2:40-3:00 Big Experience: Aprendizaje con el Maestro 

3:00-3:10 Canciones y Juegos con los Dedos 

3:10-3:20 Cierre del Día 

3:20-3:30 Tutoría - El maestro habla con los estudiantes para saber cómo van 

 
 
 
 
 
 

 
 



EJEMPLOS DE HORARIOS PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA 
Kínder - 4° 

 

 

Ejemplo de Horario para Estudiantes de Primaria del ​Grupo A 
 ​(Clases con el maestro en las mañanas) 

8:00 - 8:20 - Los estudiantes inician sesión y resuelven cualquier problema técnico que 
puedan tener 

8:20 - 11:20 - Los estudiantes recibirán instrucción con su maestro en grupos pequeños o 
completos en lenguaje, matemáticas, ciencias, estudios sociales y especiales (ya sea 
educación física / arte / música) 

11:20 - 12:00 Almuerzo 

12:00 - 3:00 - Los estudiantes trabajarán en las asignaciones y / o proyectos asignados 
por los maestros, asistirán a una clase de Especiales (Educación Física / Arte / Música) 
(esta clase se puede grabar para que los estudiantes la vean) y pueden tener un tiempo 
de descanso. Si un estudiante recibe Servicios de Educación Especial o Desarrollo del 
Idioma Inglés, esta instrucción (típicamente en un grupo pequeño) ocurriría durante este 
tiempo. 

 
 

 

Ejemplo de Horario para Estudiantes de Primaria del ​Grupo B 
 ​(Clases con el maestro en las mañanas) 

8:00 - 8:20 am​ - Los estudiantes inician sesión y resuelven cualquier problema técnico 
que puedan tener 

8:20 - 11:20 am ​- Los estudiantes trabajarán en las asignaciones y / o proyectos 
asignados por los maestros, asistirán a una clase de Especiales (Educación Física / Arte / 
Música) (esta clase se puede grabar para que los estudiantes la vean) y pueden tener un 
tiempo de descanso. Si un estudiante recibe Servicios de Educación Especial o 
Desarrollo del Idioma Inglés, esta instrucción (típicamente en un grupo pequeño) ocurriría 
durante este tiempo. 

11:20 am - 12:00 pm​ Almuerzo 

12:00 pm - 3:00 pm -​ Los estudiantes recibirán instrucción con su maestro en grupos 
pequeños o completos en lenguaje, matemáticas, ciencias, estudios sociales y especiales 
(ya sea educación física / arte / música) 

 
 
 



Ejemplo: Horario de un Estudiante de Secundaria por Nivel de Grado  
 

Bloque 1 

9:10-9:58 

 

Bloque 2 

10:01-10:51 

 

Bloque 3 

10:54-11:42 

Almuerzo 

 5° grado 

Bloque 4 

11:45-12:33 

Almuerzo 

 7° grado 

Bloque 5 

12:36-1:24 

Almuerzo 

 6° grado 

Bloque 6 

1:27-2:15 

Almuerzo 

 8° grado 

Boque 7 

2:18-3:06 

 

Bloque8 

3:09-4:00 

 

 
 
Ejemplo para 5° Grado 

Estudios 
Sociales 

Lenguaje y 
Lectura 

Tutoría/ 
Almuerzo Lectura Arte 

Educación 
Física Ciencias Matemática 

 
 
 
Ejemplo para 6° Grado 

Lenguaje y 
Lectura Ciencias 

Educación 
Física Coro 

Tutoría/ 
Almuerzo Matemática 

Estudios 
Sociales 

Conceptos 
Básicos 

 
 
 
Ejemplo para 7° Grado 

Conceptos 
Básicos Matemática Ciencias 

Tutoría/ 
Almuerzo 

Estudios 
Sociales 

Lenguaje y 
Lectura Banda 

Ciencias de la 
Familia y el 
Consumidor 

 
 
 
Ejemplo para 8° Grado 

Tecnología 
Educación 

Física Matemática Ciencias 
Estudios 
Sociales 

Tutoría/ 
Almuerzo 

Lenguaje y 
Lectura 

Conceptos 
Básicos 

 
 
Los miércoles están reservados para horas de oficina remotas, consulta con los maestros, 
estudio independiente y tiempo para completar proyectos o asignaciones. 

 
 
 

 
 

 



PREPARATORIAS 
Horarios para el Aprendizaje Remoto 

 
Capitol Hill High School, Douglass High School, John Marshall Enterprise High 

School, NW Classen High School, Southeast High School, & Star Spencer Mid-High 
School 

 
7:35am - 2:25 pm 

Lunes, Martes, 
Jueves, Viernes Miércoles Hora Tiempo 

1era hora 

Los miércoles están 
reservados para horas 
de oficina remotas, 
consulta con los 
maestros, estudio 
independiente y 
tiempo para completar 
proyectos o 
asignaciones. 

7:35 - 8:20 am 45 minutos 

2da hora 8:25 - 9:10 am 45 minutos 

3era hora 9:15 - 10:00 am 45 minutos 

4ta hora 10:05 - 10:50 am 45 minutos 

ALMUERZO 10:55 - 11:55 am 60 minutos 

5ta hora 12:00 - 12:45 pm 45 minutos 

6ta hora 12:50 - 1:35 pm 45 minutos 

7ma hora 1:40 - 2:25 pm 45 minutos 

 
 

Classen SAS High School at Northeast  
8:20 am - 3:10 pm 

Lunes, Martes, 
Jueves, Viernes Miércoles Hora Tiempo 

A/B-1 Los miércoles están 
reservados para horas 
de oficina remotas, 
consulta con los 
maestros, estudio 
independiente y 
tiempo para completar 
proyectos o 
asignaciones. 

8:20 - 9:45 am 85 minutos 

A/B-2 9:50 - 11:15 am 85 minutos 

ALMUERZO 11:15 - 12:15 am 60 minutos 

A/B-3 12:15 - 1:40 pm 85 minutos 

A/B-4 1:45 - 3:10 pm 85 minutos 

 
 



 
US Grant High School 

7:35 am - 2:25 pm 

Lunes, Martes, 
Jueves, Viernes Miércoles Hora Tiempo 

1era hora 

Los miércoles están 
reservados para horas de 
oficina remotas, consulta 
con los maestros, estudio 
independiente y tiempo 

para completar proyectos 
o asignaciones. 

7:35-8:22 am 47 minutos 

2da hora 8:27-9:14 sm 47 minutos 

3ra hora 9:19-10:06 am 47 minutos 

4ta hora 10:11-10:58 am 47 minutos 

ALMUERZO 

Primer Almuerzo (TB 4) 
10:06-11:03 am 

 
Segundo Almuerzo(TB 5) 

10:58 - 11:55 am 
 

Tercer Almuerzo (TB 6): 
11:50 - 12:47 pm 

 
Cuarto Almuerzo (TB 7): 

12:42 - 1:39 pm 

57 minutos 

5ta hora 11:03-11:50 am 47 minutos 

6ta hora 11:55-12:42 pm 47 minutos 

7ma hora 12:47-1:34 pm 47 minutos 

8va hora 1:39-2:25 pm 47 minutos 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
Emerson South Mid-High School y Emerson North High School 

8:30 am - 3:20 pm 

Lunes, Martes, 
Jueves, Viernes Miércoles Hora Tiempo 

1era hora 

Los miércoles están 
reservados para horas 

de oficina remotas, 
consulta con los 

maestros, estudio 
independiente y tiempo 

para completar 
proyectos o 

asignaciones. 

8:30 - 9:15 am 45 minutos 

2da hora 9:20 - 10:10 am 45 minutos 

3era hora 10:15 - 11:00 am 45 minutos 

ALMUERZO 11:00 - 12:00 pm 60 minutos 

4ta hora 12:05 - 12:50 pm 45 minutos 

5ta hora 12:55 - 1:40 pm 45 minutos 

6ta hora 1:45 - 2:30 pm 45 minutos 

7ma hora 2:35 - 3:20 pm 45 minutos 

 
 
 

Putnam Heights Academy 
7:35 am - 2:30 pm 

Lunes, Martes, 
Jueves, Viernes Miércoles Hora Tiempo 

1era hora 

Los miércoles están 
reservados para horas 

de oficina remotas, 
consulta con los 

maestros, estudio 
independiente y tiempo 

para completar 
proyectos o 

asignaciones. 

7:35 - 8:20 am 45 minutos 

2da hora 8:25 - 9:10 am 45 minutos 

3era hora 9:15 - 10:00 am 45 minutos 

4ta hora 10:05 - 10:50 am 45 minutos 

ALMUERZO 10:55 - 11:55 am 60 minutos 

5ta hora 12:00 - 12:45 pm 45 minutos 

6ta hora 12:50 - 1:35 pm 45 minutos 

Conferencias 1:40 - 2:30 pm 45 minutos 

 
 


